	IL Rindøl har en rekke trimposter rundt om i øverbygda.
Nedenfor finner du en oversikt over disse, som alle er merket med T på det nye turkartet over Trollheimen. 

	

	· LANGKÅSEN  (rutetilvisning 19-94)
Denne posten ligger like ved turstien som går til Tifjellet øst for Langura.
Merket "Trimpost Langkåsen 300 m" når du er kommet ca halvveis 
· VETTÅSEN (14-95)
Ligger mellom Grønlifeltet og riksvei 65 (Holte bru) 
· HAFELL-LØA (13-98)
Gammel høyløe som ligger i skogbandet opp mot Løfallhøgfjellet og Storfjellet.
Hafella er et fint utgangspunkt for å gå til denne trimposten. 
· SETERLIA (11-97)
Ligger like over skogbandet ved turstien til Storfjellet og er merket ”Trimboks Seterlia 300m” like før turstien krysser Litltrøkna. 
· STORFJELLET  (Se rutebeskrivelse her.) 
· PRESTLIFJELLET (19-04)
Ligger like over skogbandet i lia opp mot Prestfjellet nord for Lomundalen. 
· DALAN (13-03)
Ved dyrkamarka på enden av bilveien innover Fossdalen. 
· GARBERGFJELLET (Se rutebeskrivelse her.) 
· BRANNÅSEN (19-97)
Ligger på toppen av åsen mellom Rindalsskogen og Rørdalen. 



