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DOPING

Fra internasjonalt idrettsfenomen til lokalt
ungdomsproblem

Antidoping Norge vil i samarbeid med Ser-Trendelag
Fylkeskommune sette antidoping p4 dagsorden né i hest, med foredrag
pé videregéende skoler og gjennom opprettelsen av et antidoping
nettverk i regionen.

Doping er ikke lenger bare for idrettsutevere. Flere og flere unge
mennesker bruker doping som en snarvei. Malet med bruk av doping
er ikke lenger 4 kaste langt, lefte tungt eller lepe fort, men stadig
oftere er motivasjonen bak bruk av doping et enske om § endre
utseende og/eller selvbilde. Doping er i ferd med & bli et stort
samfunnsproblem i Norge og seminaret vil belyse temaet i et
regionalt perspektiv.

Milgruppe: Alle som meter barn og unge i arbeid eller pa fritiden.
(lzerere, politi, trenere, helsepersonell, ungdomsarbeidere,
barnevern, treningssentre m.fl.)

Sted: Trondheim Spektrum
Dato: 23. September, kl 10.00 — 16.00

Tema:
Hva er doping?
Hvem bruker doping?
Hvorfor og pa hvilke mater brukes doping?
Hvorfor er doping et ungdomsproblem?
Hva kan jeg gjor med doping som ungdomsproblem?

Seminaret er gratis for deltagerne.

Pa grunn av enkel servering og begrenset antall plasser, ber vi om
pameiding til ola.skevik@rentidrettslag.no innen 17. september
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PROGRAM

10.00

10.30

10.45

11.00

11.45

12.15

12.45

13.00

13.45

14.30

15.15

15.30

Kaffe, registrering

Apning,

-Karianne Tung, leder Komité for opplering i Ser Trendelag fylkeskommune

Velkommen, praktisk informasjon
-Ola Skevik, regionskoordinator Antidoping Norge

Hva er doping?
Hva kan vi gjer med doping i norske lokalmilje?
-Anders Solheim, daglig leder Antidoping Norge

Pause

Hvorfor er doping et tema i internasjonal idrett?
Hvordan vil vi bidra til ren russisk idrett?
-Den russiske antidoping organisasjonen

Lunsj

Hva er statusen i vir region?

-Ola Skevik, regionskoordinator Antidoping Norge
-Treningssenterbransjen i midt Norge

- Ser Trendelag politidistrikt

Trender, omfang og innfarsel
-Tollvesenet

Hvilke konsekvenser far bruk av doping?
-Frode G. Hestnes, radgiver Antidoping Norge

Oppsummering og veien videre

Pa grunn av enkel servering og begrenset antall plasser, ber vi om
pamelding til ola.skevik@rentidrettslag.no innen 17. september
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