
 

 

    

 

 

 

Invitasjon til  

NORDMARKLØPET  

for 32. gang 

 

Lørdag 9. april 2011 

 
Start på Nordmarka Idrettssenter i Surnadal. 

 

Innkomst ved Grytdammen / Tørsetlia i Rindal. 

 
 

 



Starttidspunkt:   : Konkurranseklasse  : Kl 12.00    

: Trimklasse  : Kl 09.30 – 11.30 

 

Stilart:   : Klassisk 
 

Påmelding / Startkontingent:  Til Johan Landsem, tlf. 481 51 948 eller e-

post johan@storaastrevare.no innen torsdag 7. april eller ved frammøte på 

renndagen.  Vi ber om at flest mulig løpere i konkurranseklassen 

forhåndspåmelder seg.  

 

Startkontingent:   

 

Turrennklasse: Kr 150,- eks. engangslisens. 

                     Engangslisens 17-25 år kr 50,- over 26 år kr 120,-. 

 

Trimklasse:  Under 13 år – Kr 100,-  

13 år og eldre - Kr 150,-  

(inkl. kr 50,- i engangslisens/forsikring – maks. kr 100,- pr. 

familie) 

 

Buss: Fra Torshall kl 09.00.  Billettpris voksne kr 50,-, barn kr 10,-. 

For deltagere i trimklassen som ønsker å starte på 1. matstasjon blir det satt 

opp buss fra Nordmarka Idrettsenter. Pris kr 50,- for voksne, kr 25,- for barn.  

Det tas forbehold om teleløsning.  Returbuss fra Torshall til Nordmarka kl 

16.00. 

 

Rennkontor:  Nordmarka Idretssenter 

Løype  :    Konkurranseklasse :    Ca 33 km.     

Trimklasse : Valgfritt,  Ca 33 km  eller ca. 24 km -  start ved 

første matstasjon.  Målgang før kl. 15.30 for å bli registrert 

som fullført i trimklassen. 

Garderobe / Dusj : Ved Bolme Barnehage 

Premieutdeling  : I Torshall rett etter rennet . 

Teknisk Delegert : Runar Flønes 

Premiering : Pengepremier for løpets 3 beste løpere og 1/3 

                          premiering i turrennklassene. 

 

Uttrekkspremie på 4 gavekort à kr 250,- blant trimmerne. 

 

Beste herreløper :   Surnadal Sparebanks vandrepokal, nyoppsatt 2011. 

Beste dameløper  .   Orkla Gjensidiges vandrepokal, nyoppsatt 2011. 

Beste 5 mannslag :   Rindal Sparebanks vandrepokal, nyoppsatt 2007. 

 

mailto:johan@storaastrevare.no


Poengoversikt vandrepokaler: 

 

 

NORDMARKLØPET   POENGOVERSIKT 

VANDREPOKALER 
          

HERRER - Surnadal Sparebanks vandrepokal           

          

Nyoppsatt 2011 Vinnes til odel og eie ved 28 poeng       

          

DAMER - Gjensidige Orklas Vandrepokal             

          

Nyoppsatt 2011 Vinnes til odel og eie ved 28 poeng       

          

          

          

Beste 5 - mannslag - Rindal Sparebanks Vandrepokal         

          

          

Nyoppsatt pokal 2007          

          

2007 IK Rindals-Troll         

2008 IK Rindals-Troll         

2009 Avlyst         

2010 IK Rindals-Troll         

          

          

Deltagere Nordmarkløpet 2010 2008 2007 2006 2005 2004 2002  

Antall startende trim:   164 194 140 160 152 101 132  

Antall startende konkurranse:    23 22 47 29 44 39 30  

Totalt  187 216 187 189 196 140 162  

 
Pokal til beste 5 mannslag vinnes til odel og eie etter 5 ganger. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Nærmere informasjon på våre hjemmesider;  

www.rindals-troll.no 

www.surnadal-il.no 

 

http://www.rindals-troll.no/


Nordmarkløpets samarbeidspartnere: 

 

 

 

      


