Hva er spgrsmalet?

- Hva skal vi med nykterister?

Seminar Gardermoen 28.01.2012



Hvis svaret er a drikke sa
ma spgrsmalet veere veldig
dumt.



Sp@rsmalene

* Hva gjor jeg nar alle vennene mine drikker?

* Hva gj@r jeg nar det bare er plassert glbokser
pa bordet?

e Hva gjor jeg nar jeg liker smaken/virkningen?

 Hva gjor jeg nar jeg ikke vil identifisere meg
med kjipe avholdsfolk?



Situasjonens logikk



Vare svar

e Vennene dine er lurt av alkoholindustrien.
lkke la deg lure du ogsa.

 Krev din rett. Forlang alkoholfritt.
o Effekten er bare et resultat av forventninger
 Egentlig er avholdsfolk skikkelig kule



”En konklusion, der kan drages av vores fokusgrupper, er, at teenagere,

der ikke drikker, bliver oppfattet som manglende en “stabil”

(i betydningen moden, utviklet, alderssvarende) identitet. Den social
identitet, som grupper abner for de ikke-drikkende teenagere, er en
identitet som personer, der “endnu-ikke-er-der”. En “endnu-ikke-er-der”-
identitet er formetlig at foretraekke frem for en “uforstaelig” identitet

eller en identitet, som er helt “forkert”. Men en endnu-ikke-er-der-identitet
er heller ikke en attraktiv eller respektert identitet i grupper...

Forbindelsen mellem aloholforbrug og de unges konstuktion af “"modenhed”
laegger betydelig pres pa de ikke-drikkende teenagere om at drikke og ga til
fester”.



Flaut d drikke,
eller a la vaere?

Er man IkKe Kul nok hwis man
takker nel tll vin og eI?

454, du drikker saft pd fest dus
og#Da kan du jo ikke drikke al-
koholfritt él, det erjo @lls og
#Man har jo lov til 4 ha det litc
goy da...n, sinne kommentarer
blir etterfulgt av latter og hvis-
king og blikl, men herregud,
kan de ikke bare forsti?

G egne veler

Vi blir hele tiden oppmuneret til
dvelge vire egneveier og ikke
bry oss om dem som prever i
stoppe oss fra det, men jeg har
pd falelsen at de som sier dette
aldri har tatt et eget og annerle-
des valg. Nir jeg mgter pd ung-
dommer pd min egen alder som
mener at det eneste jeg gjeren
lgrdag loveld, er & spise eplekake
og se pi nyhetene, er det nesten
sd jeg bryter avholdslgftet mitc
og gir pd byen og drikker meg
drita. Men da bulker jeg joun-
der for det jeghar prevd 4 fore-
bygge i si mange ir, nemlig drik-
kepress.

Ville vare kul

Jeg hadde sd mange dremmer
om d veere kul nok il & bli in-
vitert pi fest, men enda kulere
fordi jeg sa nei takk tilvinflasken
hvis den ble sendt rundt. I det
siste harjeg tenkt at jeg kanskje

>> Hva betyr liksom
et avholdslefte
nar duv er 13 ar?

var for ung til d skjenne hvordan
det fungerer her iverden, jegvar
jo tross alt bare 13 ir. Hva betyr
liksom et avholdslfte ndr du er
13 dr? Vel, for meg betydde det si
innmari mye.

Fulle foreidre

Pd nyhetene meldtes det om folk
som ble slitt i hjel pi byen, fulle
studenter krabbet bort til meg
pd gaten, jeg si hvordan forel-
drene til vennene mine bare lo
og lo og lo nir de drakk, og herte
historier om #de eldre gurtas
som mdrte dra pd rehabilite-
ringssenter allerede som 15-4rin-
ger. Hvorfor skulle ikke dette gd
inn pi meg, jeg mener, jegvarl3
dr, og alt jegville var 4 hoppe pa
trampoline uten d brekke noe,
jegville skate uten & falle og jeg
ville vikne opp i min egen seng
med undertayet pi.

Festglade venner

Men nd som jeg har fylc16 ir,

er omringetav festglade ven-
ner og ser gammel nok urtil
kunne kjgpe alkohol § butikken,
er det nesten som om hele ver-
den prgver d fortelle meg at det
er pd tide d gi opp det loftet jeg
ga som 8. klassing. Akkurat na
gnsker jeg likevel 4 holde pd det
en liten stund til. Jeg er kanskje
ikke like stolt av det lenger, men
jeg er fortsatt glad i medlemska-
pet mitt i Juvente og har det fint
med d vaere sammen med ven-
nene mine som ogsd er avholds.
Hva jeg gjer i fremtiden, erusile
kert, men for eyeblikket skal jeg
fortsette & bake eplekaker, drikke
brus, hoppe pd trampolinen og
vaere bevisstog glad.

Anonym (16)




Muslimer presses til & drikke - vl.no
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Deter ikke lett & vasre avholds nar norske arbeidstakere skal feste. Foto: Scanpix

Muslimer presses til a drikke

Nordmenn godtar ikke alko-avhold ut fra religies overbevisning. Det er erfaringen til muslimske

arbeidstakere.

Arbeidstagere som radgivere ved Arbeidslivets
kompetansesenter for rus- og avhengighetsproblematikk
[AKAN), har snakket med, sier det stort sett bare erto
grunner som aksepteres for ikke & drikke nar arbeidskolleger
metes: Du kan vaere gravid eller du skal kjere bil.

Erfaringen kommer fram i en ny bok om alkoholkultur og
gambling i arbeidslivet, Manda' morra rus.

Hevede syebryn. «\/i nordmenn godtar ikke edruelighet ut
fra religies overbevisning. | teorien ja, kanskje, men i praksis,
nar vi sitter p& puben etter en slitsom arbeidsuke, er det
ganske uforstaelig at folk ikke bare kan ta seg en pils» heter
detiboka.

Ofte avstedkommer religiest motivert avhold hevede
eyenbryn, og spersmal. Slik en pakistansknorsk uttrykker det:

«Jeg ma ofte forklare meg nar jeg ikke kan drikke alkohal.
Nordmenn er veldig opptatt av det ders.

Ekstrem islamist. Basert p& undersekelser og intervjuer
med muslimske arbeidstakere slar forskerne fastatenden pa

Publisert: 26. november 2011

Opplever du drikkepress | sosiale sammenhenger
med jobben?
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Spm 4 (spm OAA4): | hvilke av disse situasjoner mener du man bgr la veere a drikke
alkohol?

TOTAL (Base: N=5224)

40 % 60% 80 % 100 %

Nér man skal kjere bil

Nar man er gravid 95 %

N&r man er pa jokben 93 %

Nér man har ansvar for andre som svemmaer/bader (eks. egne barn) 93 %

Nér man ferer fritidsbit 92 %

Mér man er leder/trener vad ot idrettsarrangement

Nar man er sammen med ban | hverdapsn N s %
Nér man er | konfilk | hemmer I 7o
Dagan tar man skal deha | en idrenskonkuranse NI 75

Nér man er sammen med barn
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Nér man svemmer/badar

Nér man er under 18 é@r

MNér man er veldig lei seg ellar daprimert

Nér man prever & bli gravid

|

Mér man ar sammen mad barn i selskap/fest

|

Nér man ar samman med tandringer

l!

Mér man skal veere tilskuer pa ot idrettsarrangement
Nér man er passasjer | fritidsbit

|



Utbredelse av avhold i verden 2004
(WHO Global Information System on Alcohol and Health )

45% av verdens befolkning bruker aldri alkohol

35% av mennene
55% av kvinnene

10GT

Estimater for siste 12 maneder avhold i WHO-regionene

AFRO —-70.8%

EMRO - 96.5%
EURO-31.2%
Americas —41.7%
South-East Asia —89.3%
Western Pacific—43.7%
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Hvem er disse
nykteristene?



Hvem er disse nykteristene?

"Waiters” - De som venter

"Nevers” - De som ikke har begynt, heller ikke
tenkt a begynne

"Quitters” - De som har sluttet

"Time-outers” - De som har tatt en time-out,
pause



Skape stgrre aksept for a ikke
drikke

* Flere synlige avholdsfolk

e Pkt status/forstaelse for det a ikke drikke



Hvis svaret er a ikke drikke
hva er spgrsmalet da?



