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Hva er spørsmålet?
- Hva skal vi med nykterister?
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Hvis svaret er å drikke så
må spørsmålet være veldig 
dumt.



Spørsmålene

• Hva gjør jeg når alle vennene mine drikker?

• Hva gjør jeg når det bare er plassert ølbokser 
på bordet?

• Hva gjør jeg når jeg liker smaken/virkningen?

• Hva gjør jeg når jeg ikke vil identifisere meg 
med kjipe avholdsfolk?



Situasjonens logikk



• Vennene dine er lurt av alkoholindustrien. 
Ikke la deg lure du også. 

• Krev din rett. Forlang alkoholfritt. 

• Effekten er bare et resultat av forventninger

• Egentlig er avholdsfolk skikkelig kule

Våre svar



”En konklusion, der kan drages av vores fokusgrupper, er, at teenagere, 
der ikke drikker, bliver oppfattet som manglende en ”stabil”
(i betydningen moden, utviklet, alderssvarende) identitet. Den social 
identitet, som grupper åbner for de ikke‐drikkende teenagere, er en 
identitet som personer, der ”endnu‐ikke‐er‐der”. En ”endnu‐ikke‐er‐der”‐
identitet er formetlig at foretrække frem for en ”uforståelig” identitet 
eller en identitet, som er helt ”forkert”. Men en endnu‐ikke‐er‐der‐identitet 
er heller ikke en attraktiv eller respektert identitet i grupper... 
Forbindelsen mellem aloholforbrug og de unges konstuktion af ”modenhed”
lægger betydelig pres på de ikke‐drikkende teenagere om at drikke og gå til 
fester”.







Spm 4 (spm OA4):  I hvilke av disse situasjoner mener du man bør la være å drikke 
alkohol?
TOTAL (Base: N=5224)



Utbredelse av avhold i verden 2004
(WHO Global Information System on Alcohol and Health ) 

• 45% av verdens befolkning bruker aldri alkohol
– 35% av mennene

– 55% av kvinnene

Estimater for siste 12 måneder avhold i WHO‐regionene
– AFRO – 70.8%

– EMRO – 96.5%

– EURO – 31.2%

– Americas – 41.7%

– South‐East Asia – 89.3%

– Western Pacific – 43.7%
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Hvem er disse 
nykteristene?



• ”Waiters” ‐ De som venter

• ”Nevers” ‐ De som ikke har begynt, heller ikke 
tenkt å begynne

• ”Quitters” ‐ De som har sluttet

• ”Time‐outers” ‐ De som har tatt en time‐out, 
pause

Hvem er disse nykteristene?



• Flere synlige avholdsfolk

• Økt status/forståelse for det å ikke drikke

Skape større aksept for å ikke 
drikke



Hvis svaret er å ikke drikke 
hva er spørsmålet da?


