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TESSA SORENSEN

Gjesteinstrukter

SVEINUNG TOFTE
Foredrag - Sportsernaring

DJ spiller...

HYWEVER

Funksjonell trening ved
Allan Fallrg .

~

/ /
Torsdag 09.02 4
06.15 - 22.30 B TRgNALL GODE
Aktiviteter Sal1 Sal 2 Spinning Studio Lille Condis - AL N’NGST”.BU i
Offisiell “‘(\\“" Power Pilates 1/ ball Cycling 1 Queenax: Demo Ansiktsmaling <~ LE DAGENE, 4
reé’\ nin : Nicklas Kjersti Bent Are 17.30 - 18. 00 Profesjonelle ansikts- - .
pning 09.15 - 10.10 10.00 - 10.55 06.30 - 07.15 e malere til alle barna
KL.17.00 : 17.00 ;£ 20.00
Foredrag: Kostholds foredrag Pulscycling Queenax: Sirkel trening \‘\
o Tom Nordli m/ Lise Skjseeraasen 10.15-11.10 18.15 - 18.45 N
18.30 - 20.00 17.30 - 18.30 “\{“ﬁ\ \\\
Dance for Joy Yoga happening Cycling 1 Lofte teknikk (base "\
m/ Christin Kalve Sophia & Jon 17.15-18.00 gvelser) m/ Knut
,® 20.00-21.00 KL. 18.30 - 20.30 19.00 - 19.45
Body Combat Pulscycling Kettlebells workshop
Lina & Bent-Are 19.15-20.10 20. 00 - 20.45
21.00- 22.00 “\(“‘;_T‘.
Fredag 10.02
06.15 - 22.30
Sal 1 Sal 2 Spinning Studio
Core Catslide Pulscycling Lofte teknikk (base gvelser)
Nicklas med Tessa Sgrensen Nicklas m/ Knut
09.30 - 10.00 » 17.00 - 18.00 08.30 - 09.30 10.00 - 10.50
R Zumba Party Rl Foredrag Sportsernzring Cyclingmaraton (150 min) Queenax: sirkeltrening
m/Christin Kalve & Katrin Rindtgrff med Sveinung Tofte Nicklas, Nina & Christian 11.00-11.40 ey
10.00 - 11.00 L7 18.15-19.15 17.00 - 19.30 LALIAR
Bodypump-~ ’ / Kettlebells workshop
Bent Are / 12.00 - 12.50 -
18.00<19.00 ,/ VAR
I ’ ) Lofte teknikk (base gvelser)
I ,/ m/ Knut
7 J 17.00 - 17.50
/'/ CrossFit: Intro time
,/ 18.10 - 18.30 ‘
g & 18.40-19.00  wypetl
,// Kettlebells workshop ~ ”
! 19.15 - 20,007 \
K I HYHEY™
e Lerdag 11.02 g
//' 09.00 - 18.00 Pt
Sal 1 Sal 2 _ -~ Spinning Studio
,/ Les Mills - For barna: e - Cycling - Lofte teknikk (olympiske loft)
/ Team Teach Erik & Kalle fra Norske Talenter _.[ Mads Kaggestad T TT-----_____ m/Knut
10.00 - 12.30 12.00 - 13.00 o’ 11.00 - 12.00 10.00=1H686----____
Foredrag CrossFit: Intro time- - - -~ T"
Intensitets styringved | | ___----- TT.T5-11.35 AR
Mads Kaggestad |  ____-----"777 &11.45-12.05
13.00-1400 ___4-----°"7°
Foredrag Redcord workshop

cy'l
12.00-13.00 " WYHEY

14.00 -15.00 "\\\
Smgre kurs med intersport Tl - Queenax: Super Curcuit ey
15.00 - 16.00 RRE - Team Teach  Willcl:
T N m/Thomas, Knut & Victoria
T=~.__ 13.00-13.50
Foredrag Queen;);: ~.’%Hper.(;u\rcuit \
Meditasjon og stressmestring ved - Team Teach "~ ﬂ\i‘fj .
Ildiko Balog m/Thomas, Knut & Victoria T
16.00 - 17.00 14.00 - 14.50

Workshop med Allan Fallrg
i funksjonell trening _--
15.00 -16.00 ¢

-

eCardio
e Performance
e QUeenax

Lille Condis felger sine faste apningstider disse dagene.
Vanlig timeplan utgar i denne perioden, med forbehold om eventuelle endringer.

o Kettlebells

e TRX

eRedcord

eCrosscore
e Hammerstrenght

Con ais

treningssenter

ALLAN FALLR®

Foredrag funksjonell trening
- workshop kettlebells




