Her er en kort presentasjon av vare lgpere som har deltatt i
Holmenkollstafetten og/eller i eliteklassen i St. Olavsloppet, de to siste drene:

Navn Bardal, Lars Morten

Adresse Kleivan 14,7354 Viggja

Fadt 15.08.85. Medlem i Ril siden 2004.
Skole/yrke |Stipendiat NTNU

E-post Lars.morten@bardal.no

TIf 906 95399 m

Navn Bolme Tor Jarle

Adresse 6657 RINDAL

Fadt 19.04.54.

Skole/yrke | Ansatt i Botteen Eiendom AS
E-post tbolme@mbotten.no

TIf 952 37030

Navn Bge Alf Petter

Adresse Tregarane 28, 6220 STRAUMGJIERDE
Fadt 08.09.67. Medlem i Ril siden 1992
Skole/yrke | Ansatt i Ekornes ASA

E-post alf.boe@mimer.no

TIf 901 62279

Navn Bgrset Stein Ivar

Adresse 6657 RINDAL

Fadt 31.10.60.

Skole/yrke | Ansatt i Rindal Letthus AS

E-post b svitlanal906@hotmail.com

TIf 71 66 53 96 p, 984 27334 m

Navn Eldevik Jgrund

Adresse Bjgrnehiet 21, 8029 BODO

Fadt 10.10.12. Medlem i Ril siden 2006
Skole/yrke

E-post jorundeE@netscape.net

TIf 93 02 26 04

Navn Ericson @rjan

Adresse Furutopsgatan 22b, 83145 @stersund
Fadt 24.02.67. Medlem i Ril siden 2006
Skole/yrke |Student Idrettsvitenskap

E-post orjeri@hotmail.com

TIf +46 70 367 47 76

Navn Erikstad, Stein Ove

Adresse Eventyrvegen 23, 7056 Ranheim
Fadt 14.05.65. Medlem Ril siden 2012
Skole/yrke |Professor NTNU - Marin

E-post stein.ove.erikstad@ntnu.no

TIf 932 01255




Navn Fagerholt Kjetil

Adresse 6657 RINDAL

Fadt 11.07.69

Skole/yrke | Professor NTNU

E-post kjetil.fagerholt@iot.nthu.no

TIf 97 56 84 97

Navn Fornes, Mads Nonstad

Adresse Kirkegata 61A, 7043 Trondheim

Fodt 02.06.91. Medlem Ril siden 2009

Skole/yrke |Forkurs ingenigr,HINT

E-post mads@logal.no

TIf 984 22244

Navn Grgnning Frode

Adresse Odenseveien 20, 7020 Trondheim

Fadt 21.04.78. Medlem i Ril siden 1997.

Skole/yrke |Treneransvarlig 3T-Bydsen/ Testing
lactat/O2opptak Tiller Fysioterapi

E-post kellogsallbranflakes@hotmail.com

TIf 410 03354 m

Navn Grgseth Henrik

Adresse Gimsan, 7224 MELHUS

Fadt 28.08.72. Medlem i Ril 1995-99, deretter fra 2005.

Skole/yrke |Aut. audiograf Heimdal Medisinske Senter

E-post hgroseth@yahoo.com

TIf 402 26810 m

Navn Hagen, Lars

Adresse Elgveien 25A, 7021 TRONDHEIM

Fodt 06.11.75. Medlem i Ril siden 2003.

Skole/yrke | Ansatt ved Institutt for kreftforskning og
molekylaer medisin

E-post lars.hagen@medisin.ntnu.no

TIf 908 83 543 m

Navn Halgunset, Jgrgen

Adresse 6657 RINDAL

Fadt 21.04.97.

Skole/yrke |Elev ved Rindal Ungdomsskole

E-post jhal@svorka.net

TIf 986 98327

Navn Hofstad, Alexander

Adresse Byadsveien 155b, 7021 Trondheim

Fodt 29.04.90. Medlem Ril siden 2012.

Skole/yrke | Driftsoperatgr Statoil Tjeldbergodden

E-post alexander.hofstad@gmail.com

TIf 452 57085




Navn Holm Thomas

Adresse Nertrga 28, 7089 HEIMDAL

Fadt 10.04.87. Medlem i Ril siden 2009.
Skole/yrke | Doktorgradskandidat NTNU
E-post thomas.holm@email.com

TIf 476 46429

Navn Hov Gjermund

Adresse Vestre Tunhggda 8, 7058 jakobsli
Fadt 13.01.81. Medlem i Ril siden 2009
Skole/yrke |Ansatti Tine SA

E-post ettspark@hotmail.com

TIf 92 62 84 45

Navn Langen Helge

Adresse Trondheim

Fadt 16.03.85. Medlem i Ril siden 2007
Skole/yrke |Ansatti Q-Free ASA

E-post helgelangen@hotmail.com

TIf 996 04228

Navn Lykkja Hans Petter

Adresse Breidablikkveien 56, 7021

Fadt 18.02.84. Medlem i Ril siden 2008
Hovedidrett | Langrenn

Skole/yrke |Student

E-post hanspetter 84@hotmail.com

TIf 92 82 92 08

Navn Lgfald Gjermund

Adresse 6658 RINDALSSKOGEN

Fadt 15.01.93.

Hovedidrett | Langrenn

Skole/yrke |Elev ved Meraker Videregdende Skole
E-post gjermund lofald@hotmail.com
TIf 90 65 33 34

Navn Lgfald Hallvard

Adresse 6657 RINDAL

Fodt 30.01.92.

Hovedidrett | Langrenn

Skole/yrke |Arsstudium idrett, HINT Levanger, avd Merdaker
E-post hloefald@hotmail.com

TIf 482 30144

Navn Lgfaldli Birger

Adresse

Fadt

Skole/yrke |Journalist i Adresseavisen

E-post birger.lofaldli@adresseavisen.no
TIf 918 67345




Navn Maroni Terje

Adresse Breidablikveien 27, 7021 Trondheim

Fadt 09.05.85. Medlem i Ril siden 2004.

Hovedidrett | Orientering

Skole/yrke | Egen praksis fysioterapi, samt ansatt idrettslinja
Heimdal vgs (o-lgp).

E-post terje.maroni@gmail.com

TIf 911 03766

Navn Mikkelsen Rag

Adresse 6640 KVANNE

Fodt 08.10.75. Medlem i Ril siden 1998.

Skole/yrke | Ansatt i Norsk Virkemaling AS

E-post rog.mikk@live.no

TIf 71 66 3547 p, 952 07627 m

Navn Moholdt, Geir

Adresse 6657 RINDAL

Fodt 02.03.79.

Hovedidrett | Orientering

Skole/yrke | Post doc, San Diego (California)

E-post Geirmoholdt@hotmail.com

TIf 991 02900 m

Navn Moholdt Lars

Adresse 6657 RINDAL

Fodt 23.03.85.

Hovedidrett | Ski-orientering

Skole/yrke |Sivilingenigr, men pt "proff”

E-post lars moholdt@hotmail.com

TIf 481 77087 m

Navn Muan Martin

Adresse Kglmoen 3, 7336 MELDAL

Fodt 27.11.1991. Medlem i Ril siden 2010

Hovedidrett | Skiskyting

Skole/yrke |Student TOH

E-post martin.muan@gmail.com

TIf 99 55 58 57

Navn Nilsen Arnt Inge

Adresse Gimsmarkvegen 29, 7227 GIMSE

Fadt 12.02.74. Medlem i Ril fra 2008

Skole/yrke | Ass rektor Stgren Barneskole

E-post arntinge74@hotmail.com

TIf 456 04988

Navn Nonstad, Bard

Adresse Wilhelm K Stgrens veg 29, 7048 Trondheim

Fadt 04.07.76. Medlem i Ril siden 2003.

Hovedidrett | Orientering

Skole/yrke | Ansatt i Vegdirektoratet

E-post bard.nonstad@vegvesen.no

TIf

976 54306 m




Navn Norstad, Inge
Adresse Bergsligt 11, 7018 Trondheim
Fadt 09.07.73.
Skole/yrke |Forsker ved MARINTEK. Medlem i Ril siden 2012
E-post inge.norstad@iot.ntnu.no
TIf 959 11233
Navn Olsen Terje
,@% ; Adresse Knut Glomsas vei 6B, 7040 Tr.heim
‘ el Fadt 15.03.65. Medlem i Ril siden 2010
“U Skole/yrke
-~ E-post terje@bydelsavisa.no
kool TIf 924 84455

Navn Reitan Trygve
Adresse Naustmarka 13, 7560 VIKHAMAR
Fadt 26.01.69. Medlem i Ril siden 2007
Skole/yrke | Ansatt i Statoil
E-post trreitan@gmail.com
TIf 482 08544
Navn Rodal, Lars Kristian
Adresse Nedre Flatadsveg 100, 7099 Flatdsen
Fadt 30.12.83. Medlem i Ril fra 2013
Skole/yrke |Pedagogisk leder ved Nedre Flatdsen barnehage.
E-post larskrodal@icloud.com
TIf 975 72195
Navn Rodriguez Juan Miguel Valdes
Adresse Ljdmovegen 2A, 7320 FANNREM
Fodt 23.07.72. Medlem i Ril siden 2007
Skole/yrke | Ansatt ved Lade Bo-og aktivitetstilbud
E-post Kommune2003@hotmail.com
TIf 906 17995
Navn Romundstad Jan
Adresse 6657 Rindal
Fadt 25.02.70.
Skole/yrke | Daglig leder Rindalslist AS
E-post jan@rindalslist.no
TIf 905 78940
Navn Rgen Lars Bakken
Adresse 6657 Rindal
Fadt 14.05.1993
Hovedidrett | Langrenn
Skole/yrke |Arsstudium idrett, HINT Levanger, avd Merdker
E-post bakkenroen@svorka.net

TIf

920 28581




Navn Philip Schjetlein

Adresse Gamle Asvei 33 a, 7020 Trondheim
Fadt 12.01.1986. Medlem i Ril siden 2012
Skole/yrke | Musiker/laerer

E-post philipas86@gmail.com

TIf 452 89260

Navn Skjermo Ola Andreas

Adresse 6657 RINDAL

Fodt 06.09.69. Medlem i Ril siden 2009
Skole/yrke |Ansatti Svorka Energi AS

E-post ola.skjermo@svorka.net

TIf 9154 13 14

Navn Solem Jon

Adresse 6657 RINDAL

Fodt 14.07.70.

Skole/yrke |Larer Surnadal Videregaende Skole
E-post jon.solem@svorka.net

TIf 900 51064

Navn Strand Stig

Adresse Stokkanhaugen 27, 7048 TRONDHEIM
Fodt 16.07.59. Medlem i Ril siden ?
Skole/yrke | Ansatt i Statoil

E-post ststrand@broadpark.no

TIf 480 38734

Navn Stenvik Sigurd

Adresse Selsbakkflata 15, 7027 Trondheim
Fodt 21.04.94. Medlem i Ril fra 2013
Hovedidrett | Orientering

Skole/yrke |Elev ved Bydsen videregaende skole
E-post stenviks@hotmail.com

TIf 47239401

Navn Svinsds, Jo

Adresse 6657 RINDAL

Fadt 11.04.97.

Hovedidrett | Langrenn

Skole/yrke |Elev ved Rindal Ungdomsskole
E-post frode@svinsaas.no

TIf 993 41685

Navn Svinsds, Morten

Adresse @vre Flatdsveg 3c, 7079 FLATASEN
Fadt 21.05.84.

Hovedidrett | Langrenn

Skole/yrke | Ansatt i Nidaros Oppmaling AS
E-post morten.svins@hotmail.com

TIf

909 40516 m




Navn Saether Bjgrn

Adresse Ada Arnfinsens vei 2d, 7036 TRONDHEIM
Fadt 01.08.78. i Rindal

Skole/yrke |Ansatti Tine SA

E-post hailegeb@hotmail.com

TIf 952 11771

Navn Sather Pal

Adresse Husebyv. 50G, 7097 SAUPSTAD
Fadt 15.05.86.

Skole/yrke |Lzererutdanning HiNT Levanger
E-post palsath@gmail.com

TIf 474 17391 m

Navn Saeterbg Ole

Adresse Berset, 6650 SURNADAL

Fadt 27.11.92. Medlem i Ril siden 2007
Skole/yrke Arsstudium idrett, Hogskolen i Molde
E-post olesaterbo@gmail.com

TIf 926 04519

Navn Sgdal Ole Arnold

Adresse Kongleveien 12, 7200 Kyrksaetergra
Fodt 23.10.74. Medlem i Ril siden 2011
Skole/yrke |Systemutvikler WIS AS

E-post sodalo@gmail.com

TIf 40 21 75 43

Navn Tekesete Teklya Abraha

Adresse Sveligt 15A, 7300 Orkanger

Fodt 09.02.82. Medlem i Ril siden 2011
Skole/yrke |Ansatti IIS AS, avd Orkanger
E-post teklyakesete@yahoo.com

TIf 95 15 96 62

Navn Thonstad Audun

Adresse Selsbakkvegen 89, 7028 TRONDHEIM
Fodt 28.10.80. Medlem i Ril siden 2009
Hovedidrett | Langrenn

Skole/yrke |Ansatti Tine SA

E-post audunthonstad@gmail.com

TIf 407 28651

Navn Tranvag, Joachim

Adresse Vegamot 1d, 7048 TRONDHEIM
Fodt 16.03.91. Mediem i Ril fra 2013.
Skole/yrke |Student NTNU (Industriell gkonomi)
E-post joachimtra@gmail.com

TIf

412 34982




Navn Torset, Jonas Nergard
Adresse 6657 RINDAL
Fadt 16.12.97.
Hovedidrett | Ski og fotball

| Skole/yrke |Elev ved Rindal Ungdomsskole

b | E-post jonas.torset@gmail.com

|| TIf 468 99456

Navn Vonheim, Bjgrn
Adresse Nedre Lagard Terrasse 22, 8012 BOD@
Fodt 30.06.62. i Horningdal. Medlem av Ril siden 1991.
Skole/yrke |Fysioterapeut
E-post bjornvo@online.no
TIf 75 58 57 99 p 928 91098 m
Navn Waernes, Andreas Dahlg
Adresse Ikonnveien 4, 7228 KVAL
Fadt 18.09.90. Mediem i Ril siden 2010
Hovedidrett | Skiskyting
Skole/yrke
E-post andreas warnes@hotmail.com
TIf 48 24 85 56
Navn Wiréhn, Per
Adresse Herman Krags vei 40-21, 7050 Trondheim
Fadt 19.11.85. Medlem i Ril fra 2013
Hovedidrett | Orientering
Skole/yrke |Student NTNU (Geografi)
E-post perwirehn557@hotmail.com

TIf

97892722




