
                     

Nettbasert veiledning for økt kvalitet i sårbehandling 
 

 
  
Bakgrunn: 
Hudavdelingen ved UNN 
tilbyr nettbasert veiledning 
til helsepersonell i 
kommunehelsetjenesten. 
Målgruppen er pasienter 
med venøst og eller 
arterielt leggsår. 

Metode: 
40 sår -pasienter inkluderes. De som deltar, 
både helsepersonell i 
kommunehelsetjenesten og sår – 
pasientene, svarer på et spørreskjema ved 
oppstart og ved avslutning av 
veiledningsperioden. Et utvalg vil bli 
forespurt om deltakelse i intervju. 

 
Formål: 
Å undersøke effekter av systematisk samhandling mellom hudavdelingen 
og de som utfører sårstellet lokalt. 

 
Prosjektbeskrivelse: 
Helsepersonell i kommunehelsetjenesten tar bilder av sår med et digitalt 
kamera og fyller ut et standardisert sårskjema, som sendes til 
hudavdelingen via Internett.  
 
Kommunehelsetjenesten trenger tilgang til Internett og en mobiltelefon. Det 
vil ikke lagres noen opplysninger på den maskinen som blir brukt til 
oppkoblingen. Løsningen ligner på en pålogging til nettbank.  
 
Hudavdelingen vil tilstrebe og svare på henvendelsene i løpet av neste dag, 
unntatt helger. 

Brukererfaringer 
”… Sår er ikke et spesialfelt for oss… Vi har vært på sårkurs, men når du skal 
utføre sårstellet selv er det ikke like enkelt, spesielt når det er sår med puss eller fibrin.”                                                

Prosjektperiode: 
01.1 2006 - 30.7 -2008 
Finansiering: 
Telemedisinsk 
forskningsprogram i Helse 
Nord RHF 
 
Prosjektpartnere: 
Hudavdelingen og Nasjonalt 
senter for telemedisin. 
 
Medisinskfaglig ansvarlig: 
Nathalie Deirdre Dufour 
 
Sykepleierveileder: 
 Ada Steen,. 
ada.steen@unn.no 
Mobil: 90 03 47 66 
 
Prosjektleder: 
Beate Nyheim,  
beate.nyheim@telemed.no 
Mobil: 97 54 30 10 
 
Spørsmål om deltakelse 
rettes til Ada Steen 
 

(Sykepleier 2005) 
 
”… Det ville være bra å kunne sende et bilde og så fikk hudavdelingen vurdere det, også lærer vi ut av det.”                    
(Sykepleier 2004) 
 
”… Fordelen er å slippe og reise til sykehuset.” 
(Sårpasient 2005) 

 


