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PRESSEMELDING
SNAKKEROM FOR UNGDOM MELLOM 15 OG 18 ÅR 

Mandag 19.12.05 kl.12.00 åpnes et snakkerom på internett for ungdom mellom 15-18 år som har foreldre med psykiske problemer. Dette er et helt nytt nasjonalt tilbud knyttet opp mot nettstedet www.morild.org som har vært drevet av Sørlandet sykehus siden 2004. 

Nettsiden har i snitt 700 treff pr. uke.
Snakkerommet er et lukket samtaleforum på internett der ungdom med felles erfaringsbakgrunn kan møtes. Her kan de dele erfaringer, gi hverandre råd og kanskje trøst. Men det aller viktigste er at de kan få en opplevelse av ikke å være alene med sine tanker og vanskelige utfordringer når de har foreldre med psykiske lidelser.

Vi går nå inn i ei julehøytid som kan være vanskelig for mange. De fleste hjelpetilbud som kan være en støtte for ungdom, er ikke tilgjengelig i juletiden. En selvhjelpsgruppe på internett er imidlertid alltid tilgjengelig, også julaften klokka fem.

Samtaleforumet er en del av et doktorgradsprosjekt ved Nasjonalt Senter for Telemedisin i Tromsø. Forsker Marianne Trondsen vil følge tilbudet i en studie for å se på brukernes erfaring og vurdere om det er et meningsfullt tilbud i forebyggende sammenheng.
Morild.org blir drevet av avdeling for barn og unges psykiske helse ved Sørlandet sykehus HF i Kristiansand.

Fra august 2004 har nettsiden hatt en anonym svartjeneste. Barn og unge kan stille spørsmål på nettsiden og få svar innen en uke fra voksne med erfarings- eller fagbakgrunn. Pr. dags dato er det svart på 180 spørsmål fra unge som har foreldre med psykiske problemer. 
Vi inviterer presse og andre interesserte til åpningen av snakkerommet!
Ledelsen ved ABUP, brukere og fagpersoner vil være til stede ved åpningen.

Det vil være videokonferanse med Nasjonalt Senter for Telemedisin og visning av snakkerommet. 
Sted: Avdeling for barn og unges psykiske helse, BUP ved Sørlandet Sykehus, Eg.

Tid: 19.12.05 kl. 12.00
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