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PRESSEMELDING
Vi stumper røyken på
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Fra 15. august kan du få hjelp til å stumpe røyken anonymt og i ditt eget tempo men likevel sammen med andre, via Internett -helt gratis.

Sosial interaksjon på Internett er en stadig voksende aktivitet blant alle aldersgrupper i befolkningen. Det vokser frem nettsamfunn (communities) innenfor ulike temaområder. Når det gjelder helse, ser man at kontakt med andre mennesker i samme situasjon både direkte og indirekte kan gi bedre helse.

Programmet har vært videreutviklet flere ganger, og bygger både på erfaringer med hva som fungerer og på teorier for endring av helseatferd. Nåværende versjon er resultat av et samarbeid mellom professor Hans Giljam, Cancerfonden, Kreftforeningen, Sosial- og helsedirektoratet og Nasjonalt senter for telemedisin, og er hovedsaklig finansiert gjennom extra-midler fra Stiftelsen for norske helse- og rehabiliteringsorganisasjoner. 
Forrige versjon er prøvd ut i flere store, norske bedrifter med så lovende resultater at vi nå åpner nyeste versjon av det nettbaserte røykesluttprogrammet ”Opptur” for de 26 prosentene (Kilde: Statistisk sentralbyrå) av landets befolkning som fortsatt røyker til daglig.

· - Vi så i en forstudie av Opptur at mange foretrakk ikke å fortelle sine nærmeste at de forsøkte å slutte å røyke. Selv om man da reduserer forventningspress fra andre, tar man også vekk muligheten til å få støtte i en tøff tid. Siden sosial støtte er så viktig, håper vi at det å skape et nettsamfunn bestående av mennesker som alle ønsker å slutte å røyke, eller å forbli røykfri, skal gjøre det både enklere og triveligere, sier prosjektleder og psykolog Silje Camilla Wangberg ved Nasjonalt senter for telemedisin. 

Wangberg er doktorgradsstipendiat finansiert av Norges forskningsråd og skal følge deltakerne i Opptur med forskningsøyne for å finne ut om tilbudet er til hjelp for de som vil forsøke å bli røykfri. 
I tillegg til informasjon om røykeslutt og flere tester, har Opptur funksjonene dagboken, gjesteboken, diskusjonsforum der du kan dele erfaringer og få støtte hos andre i samme situasjon.
Du kan melde deg på røykesluttprogrammet ved å gå inn på www.slutta.no. Der finner du mer informasjon og veiledning, og du kan være helt anonym.

For mer informasjon, kontakt:
Prosjektleder Silje Camilla Wangberg,

Nasjonalt senter for telemedisin

Tlf. 957 44 158
E-post: silje.camilla.wangberg@telemed.no
I tillegg kan en for eksempel ta kontakt med noen av følgende for kommentarer:
	Ernst Kloosterman
	Leder for pasientprogrammet ved NST
	Ernst.kloosterman@telemed.no
	957 43 945

	Terje Mosnesset
	Pressekontakt for Kreftforeningen
	Terje.Mosnesset@kreftforeningen.no
	995 04 261

	Ole Alexander Opdahlsheim
	Leder for Kreftforeningens avd for forskning og forebygging
	Tilgjengelig via pressekontakten
	

	Inger Merete Skarpaas
	Prosjektleder for forrige versjon av Opptur. 
	 Inger.Merete.Skarpaas@kreftforeningen.no
	22 86 67 31

	Dagens
	Pressekontakt for SHdir
	Finnes her: 
	

	Hege Wang
	Fungerende leder for SHdirs avd tobakk
	Tilgjengelig via pressekontakt
	

	Sigrid Skattebo
	Fungerende teamleder for SHdirs Røyketelefonen
	Tilgjengelig via pressekontakt
	

	Kari Asmyhr
	Ansattes representant i styret for Sykehuset i Vestfold som har vært en av pilotbedriftene.
	Kari.Asmyhr@siv.no
	33 34 20 00

	Inger Torhild Gram
	Professor ved UiTø innen kreftepidemiologi og i referansegruppen til Opptur
	inger.torhild.gram@ism.uit.no
	77 64 53 60

	Sondre Skaug Bjørnebekk
	Teknisk leder hos Inspera AS som har stått for den tekniske utviklingen av Opptur
	sondre@inspera.no
	917 41 574
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