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Nytt doktorgradsprosjekt ved NST
Bedre oppfølging etter operasjonen

Pasienter som blir operert for tykktarmskreft blir fulgt opp av sykehusene i fem år etter operasjonen. Kan oppfølginga bli bedre og billigere ved hjelp av telemedisin? 
Tykktarmskreft er den tredje vanligste kreftformen i Norge i dag, og antallet som rammes er på vei oppover. Bare i Nord-Norge blir 200 operert for denne sykdommen hvert år. Det gir rundt 500 etterkontroller i året – noe som betyr mye reising for pasientene og store kostnader for sykehusene.

Etterkontroll hos fastlegen
I et nytt doktorgradsprosjekt skal forsker og kirurg Knut Magne Augestad forsøke å redusere både ulempene for pasientene og kostnadene for helsevesenet. Derfor spør han nå om disse kontrollene kan utføres på en like god måte av fastlegen ved å bruke telemedisin. Kan det også være at pasientene faktisk blir mer tilfredse av å få oppfølging på denne måten?

· Det er nemlig ikke uvanlig at pasienten treffer en ny spesialist ved hver sykehuskontroll. fastlegen kjenner pasienten og har bedre oversikt over helheten i helsetilstanden hans, 

· Vi tror dette kan gi bedre kontinuitet og oppfølging av pasienten, samtidig som de slipper å reise 
like mye som før, forteller Augestad.

 Kontaktperson for prosjektet:
Seniorrådgiver Knut Magne Augestad, direkte telefon 974 99 442

 

Du kan lese mer om prosjektet på nettsidene til NST: http://www.telemed.no/
Kontaktpersoner: 


	Steinar Pedersen
	Hilde Pettersen

	leder ved NST

	kommunikasjonssjef NST

	Tlf. +47 970 97 406
	tlf. +47 991 03 794

	steinar.pedersen@telemed.no
	hilde.pettersen@telemed.no


Fakta om NST

Nasjonalt senter for telemedisin (NST) er tilknyttet Universitetssykehuset Nord-Norge HF. NST er et kompetansesenter for telemedisin, og en kunnskapsorganisasjon med 100 ansatte og hovedkontor i Tromsø.

NST ble i juni 2006 utpekt av Norges Forskningsråd som ”Senter for forskningsdrevet innovasjon”. Dette er en ordning for å styrke samarbeidet mellom sterke forskningsmiljø og allerede forskningsaktive bedrifter. 
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