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Kløe, sår og våkenetter. Det kan være slitsom å ha unger med eksem. Men mange kan få en lettere hverdag ved hjelp av telemedisin.
 

Gjennom prosjektet ”Eksemveiledning via internett” kan foreldre som har barn med eksem holde elektronisk kontakt med spesialister på sykehuset. 

Det gjør at de får svar på sine spørsmål om barnas eksem mye raskere enn før. Dessuten slipper de å reise inn til sykehuset ved hvert utbrudd av eksemen, som gjerne kommer med snøen og kulda om vinteren. 

Slipper venteliste
Prosjektet som startet i august 2005 er nå godt i gang, og tilbakemeldingene fra både pasientene og helsevesenet er gode. Thomas Schopf er lege ved Hudavdelingen på Universitetssykehuset Nord-Norge, og han er godt fornøyd med systemet. 

- Erfaringsmessig er det vanskelig å få tak i legen sin på telefon. Ofte må legen ringe tilbake og da er det ikke alltid at det passer for pasienten, forteller Schopf.

Ved å bruke internett-løsningen i eksemprosjektet kan foreldrene sende inn bilder av eksemen og formulere spørsmålene sine akkurat når det passer dem best, for eksempel når ungene har lagt seg om kvelden. Og de slipper å stå på venteliste for å komme inn på sykehuset.
Kontaktperson: 


	Terje Solvoll
	

	Prosjektleder
	

	Telefon 909 32 183
	

	terje.solvoll@telemed.no
	


Fakta om NST

Nasjonalt senter for telemedisin (NST) er tilknyttet Universitetssykehuset Nord-Norge HF.
NST er et nasjonalt kompetansesenter for telemedisin, og en kunnskapsorganisasjon med 100 ansatte som har hovedkontor i Tromsø.

NST ble i juni 2006 utpekt av Norges Forskningsråd som ”Senter for forskningsdrevet innovasjon”. Dette er en ordning for å styrke samarbeidet mellom sterke forskningsmiljø og allerede forskningsaktive bedrifter. 
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