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“Nettbaserte løsninger 
for personer med demens”

Utveksling av informasjon og kompetanse 
mellom 1. og 2. linjetjenesten
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Modul 1b: Sykdomslære

Modell



Demensutviklingen
• Klarer seg selv
• Kan utføre aktiviteter, men blir ofte forvirret
• Kan klare seg i kjente omgivelser, store 

hukommelsesproblemer
• Handlingssvikt og språkvansker
• Kan ikke kommunisere verbalt på en meningsfull 

måte
• Motoriske funksjoner betydelig nedsatt (sitte i 

stol eller ligge)
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Demenskjeden
Skal ivareta personer med demens under 

sykdomsutviklingen
• Diagnostikk, utredning (lavterskeltilbud)
• Samtalegrupper for pårørende
• Hjemmebaserte tjenester - demenssykepleier
• Dagsenter
• Kortidsopphold, avlastning
• Bokollektiv (Bjønnestoppen)
• Skjermet enhet, aktivitetstilbud (Bjønnesåsen)
• Skjermet enhet, pleie og omsorg(Gipø,2A og 3A) 
• Skjermet enhet, forsterket (tilbygg/nybygg?)
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• Kvalitative tilbud til pasienter på flyttefot (tilstrebe 
sømløse tjenester)

• Fagnettverk for ansatte og pårørende
• IKT- verktøy som en del av den daglige drift
• Prosjekt integrert i NK demensomsorg(2005 – 2007)
• To arbeidsgrupper 

– Samarbeidsgruppe (SIV, PIV og NK)
– Fagutviklingsgruppe (NST, NKA og NK)

• Støttet av Norges forskningsråd ved Høykom
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• Fagutvikling 
• Gerica som EPJ (læring og oppfølging – alle)
• Lær demens med bredbånd (interaktivt kurs over 

7 mnd – gir utteling både i fag og IKT)
– Samarbeid 1. og 2. linjetjenesten og 

høgskolen
• Videokonferanse:

– undervisning i samarbeid med NST 
og NKA
– møter (overføringsverdi til 

tilbakemeldingsmøter vedr. pasienter)
• Eget nettsted: www.ringerinett.no
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• Samarbeid mellom nivåene ved flytting av pasienter
• Kjenne til dagens kommunikasjon og samarbeidsformer, 

forbedre modeller for samarbeid
• Vite hvem en skal kontakte når
• Utvikling og utprøving av differensieringsmodell (ivareta 

demenskjeden) 
• Rutiner for inn- og utskriving
• Det er personene det kommer an på
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Sykepleiesammenfatning 
på epikriseformat 

i e-versjon 
fra psykiatrien 

i Vestfold
til pleie- og omsorg, Nøtterøy kommune



Sykepleiesammenfatning
/”sykepleieepikrise”

• En skriftlig sammenfatning av 
3 ukers observasjon og utredning samt 
forslag på tiltak og tjenester

• Innholdet er bygd på et faglig kvalitativt 
dokumentasjonssystem 

• Epikriseformat ( KITH-standard)
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Erfaringer
Teknologisk utstyr og ressurser i 
kommunen
Helsenettilkobling 
Fagprogramvaren og meldingsmodul
Samarbeidsparter
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Teknologi og ressurser i kommunen

• Kontakt og informasjon fra fyrtårnkommuner og ”Veileder 
for kommuner som skal kobles til helsenett”

• Nært samarbeid avdelingene: Helse og IT
• Forankring 
• Tilgang på personell 

og kompetanse
vdr. kommunens nettverk, 
tilkoblingspunkt, utstyr
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Helsenett-tilkobling

• ”Veileder for kommuner”
• Bestilling av tjenesten og 

kontakt med Helsenett AS
• Behov for teknisk kompetanse og ressurs i kommunen
• Prisstruktur; kostnader for tilkobling, månedlig avgift og 

abonnement 
• Avhengig av at fagprogrammet kan håndtere 

sykepleiesammenfatning fra PIV( meldingsmodul)
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• Pilotering med leverandør ( Tietoenator)

• Modulen er utviklet slik at det nå kan mottaes 
sykepleiesammenfatning på epikriseformat (KITH)
(www.kith.no/godkjenninger)
FRA: Psykiatrien i Vestfold  (Utredningsenheten for demens)  
TIL: Nøtterøy kommune; pleie-og omsorg

• Rutiner videreutvikles i driftspilotperioden, 10.september til 
1.1.2008

Meldingsmodul i 
fagprogrammet
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• Felles pasient der det er nyttig og nødvendig 
med informasjonsutveksling: 
Utredningsavdelingen ( PIV) 
(Geriatrisk seksjon, SIV)

• EPJ
• Felles mandat/interesse, initiativ 
• Nærhet og kontakt mellom de som har ansvar 

for det tekniske, programmessige og faglige

Suksesskriterier 
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• Pasientens journal er samlet på ett kjent og tilgjengelig 
sted og vil gi gevinst i form av  kvalitet, effektivitet, 
sikkerhet og sammenheng

• Tettere og bedre samarbeid . 
Prosjektet er en måte/metode som utvikler samarbeidet 
mellom 1. og 2. linjetjenesten og mellom avdelingene IT 
og helse

Gevinster
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