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Kom hIT
- ambulante team og teknologi
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Bakgrunn for prosjektet

Ved å samle ressurser og endre måten å arbeide
på, ønsker man å gi et bedre behandlingstilbud 
til målgruppen og bidra til økt  effektivitet og 
kvalitet.
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Gi et familie og nettverksbasert behandlingstilbud for barn i 
alderen 6 til 12 år, der barnet bor. 

Dette gjøres ved å ta i bruk og tilpasse anerkjente 
behandlingsmetoder og til en hver tid hensiktsmessig 
teknologi. 

Behandlingstilbudet skal redusere ventetider og behovet for 
innleggelse der dette er hensiktsmessig.

Formålet 
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Pilotkommuner

Båtsfjord

Gamvik – Lebesby

Guovdageaidnu/Kautokeino

Nordkapp



11/26/2007 5

Status høst 2007

Metode: 
- PMT-O

Teknologi: 
- Mobilteknologi basert på 3G
- Valg av leverandør
- Etablering av TEKNO-gruppe

Pilotkommuner:
- Kurs i brukermedvirkning 
- Referansegruppe
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K om h I T 
ambulante team og teknologi 

 Se idajok barne ps ykiatr is ke  be handlings hje m ble  ne dlagt i 2005. Re s s urs e ne  e r  ove rfør t barn og 
ungdoms ps ykiatr is ke  poliklinikke r  (BUP) s om s kal dr ive  ambulante  og familie bas e r te  tiltak ute i 
kommune ne . Formåle t me d pros je kte t ”Kom hIT , ambulante  te am og te knologi” e r  at  He ls e  Finnmark 
s kal gi e t familie  og ne ttve rks bas e r t be handlings tilbud til barn i a lde re n 6 -  12 år , de r  hvor  barne t bor . 
De tte  gjøre s  ve d å ta  i bruk og tilpas s e  ane rkje nte  be handlings me tode r  og ved hjelp av egnet 
teknologi. 

 
                                                
 
 Ved hjelp av de ambulante teamene 

skal barn og ungdomspsykiatr iske 
poliklinikker (BUP) sikre god kvalitet 
på de t he lhe tlige  tilbude t ve d å gi e t  
faglig koordine r t s amme nhe nge nde  og 
de s e ntra lis e r t be handlings tilbud inne n 
ps ykis k he ls e ve rn. T ilbude t gis  t il 
barn og de re s  familie /pårøre nde  ve d 
bruk av he ns ikts me s s ige  IKT -
løs ninge r , s amhandling og 
bruke rme dvirkning. 
 
 

          
 

 

                                             

Bruk av ambulante team og 
hensiktsmessige IKT - løs ninge r  s kal s ørge  
for  a t barne t og de re s  familie /pårøre nde  
får  tilbudt hje lp bas e r t på gode  kvalita tive  
og e tte rprøvbare  be handlings me tode r . 
 
Fire kommuner er valgt ut som 
pilotkommuner, hvor man øns ke r  å te s te  ut 
løs ninge n før  a lle  kommune ne  tar  de tte  i 
bruk . 

 

 
BUP 

Pros jekte t s kal s ørge  for  a t barn me d ps ykis ke  proble me r kan få hje lp de r  de  bor .
Det skal skje gjennom bruk av egnet teknologi . 

 
Prosjektper iode 01.01.2006- 31.12.2008 
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