
Nasjonalt senter for telemedisin (NST)har i samarbeid med 
kompetansesentra, høgskoler og universitet utviklet flere 
nettbaserte kurs og videreutdanninger. Kursene finner du 
tilgjengelig i læringsportal helsekompetanse.no. 

Hva er et nettbasert læring?

Nettbasert læring er interaktive læringsprosesser der Inter-
nett benyttes til formidling av lærestoff og kommunikasjon.

Hvorfor benytte nettbasert læring?

Nettbasert læring gir muligheter for:
å studere når du vil 
å studere hvor du vil
å samarbeide på tvers av profesjon og linjenivå  
å dele erfaringer og kunnskap
å få tilgang til læringsressurser
å bruke arbeidsplassen som læringsarena

Hvordan?

Du kan både delta på kurs og i samarbeid med NST utvikle 
nye nettbaserte kompetansetilbud. Du må ha tilgang til 
data/Internett for å delta på kursene. I utvikling av nett-
baserte kurs vil fagansvarlig få opplæring i hvordan legge 
inn faginnhold selv; såkalt ”hjelp til selvhjelp”. Slik kan fag- 
ansvarlig selv ta regien og videreutvikle eget kurs.

Hva bidrar NST med?

NST bidrar med utvikling av læringsinnhold, pedagogisk 
og teknisk tilrettelegging og opplæring i bruk av data-
verktøyene. Med tverrfaglig kompetanse innen helsefag, 
pedagogikk, medievitenskap, kursutvikling, markedsføring 
og teknologi bidrar NST med hjelp fra ide til ferdig utviklet 
kurs. 

NST bidrar i hele prosessen: 
ide og planlegging
utvikling
gjennomføring
evaluering
markedsføring

Et eksempel: Lær demens med bredbånd

”Lær demens med bredbånd” er et interaktivt nettbasert 
læringsprogram som forløper over et halvt år, og er utviklet 
i et samarbeid mellom Nasjonalt Kompetansesenter for 
Aldring og Helse,  Pårørendeskolen i Oslo og NST. 

Deltakerne må ha tilgang til Internett/bredbånd og video-
konferansestudio for å delta i læringsprogrammet.
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Mål for kurset

Bedre samarbeid mellom helsearbeidere i hjemme-
baserte tjenester og pårørende til personer med 
demenssykdom
Styrke helsearbeidernes kompetanse innen fagområdet 
demens og bruk av IKT

Målgruppe

Helsepersonell i hjemmebaserte tjenester og ansatte i  
institusjoner; tverrfaglig.

Innhold

Fire moduler med faglig innhold
Kortfilmer, animasjoner, bilder og tekst
Linker til litteratur

Arbeids- og lærings-
former

Fysisk samling ved 
oppstart
Problembasert 
læring (PBL) 
Samarbeid via  
diskusjonsforum, 
chat og video- 
konferanser
Oppgaveløsning i 
grupper
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Er du interessert i å vite mer?

Kontakt oss

Rigmor Furu
Spesialkonsulent
Nasjonalt senter for telemedisin
Tlf:  90 99 22 99
E-post: rigmor.furu@telemed.no

Vibeke Flytkjær
Spesialkonsulent
Nasjonalt senter for telemedisin
Tlf: 91 55 91 72
E-post: vibeke.flytkjaer@telemed.no
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Nettbaserte kurs

Helsekompetanse.no


