
Læring og kompetanseutveksling kan ved hjelp av video-
konferanseteknologi foregå uavhengig av hvor du bor.

Nasjonalt senter for telemedisin (NST) annonserer nye 
kompetanseprogram via videokonferanse to ganger årlig på 
læringsportalen helsekompetanse.no.

Et kompetanseprogram kan for eksempel være en  
forelesningsrekke, et kurs eller et samarbeidsforum for 
en bestemt faggruppe eller tverrfaglig innen helse- og 
sosialsektoren. 

Foto: Jan Fredrik Frantzen, NST

Lær der du bor

Et mål for kompetansetilbudene er å bidra til at helse- og 
sosialsektoren tar i bruk moderne teknologi for å øke 
samhandling og kompetanseutveksling i og mellom 
linjenivåene. Det er også verdifullt å få en større spredning 
av kompetanse ut i distriktene. 

Åpne forelesninger

De fleste program består av en rekke åpne forelesninger for 
alle interesserte innen målgruppen. 

Ulike kompetansesentra, helseinstitusjoner, høyskoler og 
universitet bidrar med faginnhold som er tilpasset helse-
arbeidere i primær- og spesialisthelsetjenesten. Mange 
program er tverrfaglig og utviklet i samarbeid mellom flere 
fagmiljøer.

Aktuelle tema: fysioterapi, sykepleie, psykiatri, dialyse, 
røntgen, læring og mestring, demens, autisme, ernæring, 
spiseforstyrrelser, rehabilitering og mye mer.

De som ønsker å delta melder seg på via helsekompetanse.no 
og benytter videokonferansestudio i egne helseinstitusjoner 
eller fra et studio i nærheten.

Hvordan komme i gang?

NST legger til rette for programmene via videokonferanse og 
har systemer for annonsering, påmelding og oppkoplings- 
tjeneste.

Ønsker du å delta eller har du en kompetanse du ønsker 
å dele med andre? Ønsker du å opprette et fagforum eller 
samarbeidsnettverk?

Ta kontakt med oss, vi hjelper deg i gang! 

Kurs i bruk av videokonferanse

NST tilbyr opplæring og kurs i bruk av videokonferanse og 
gir veiledning i pedagogisk tilrettelegging.

Kontaktpersoner:

Vibeke Flytkjær, spesialkonsulent
Nasjonalt senter for telemedisin
Tlf. 915 59 172
E-post: vibeke.flytkjaer@telemed.no

Torbjørg Lindquist, spesialkonsulent
Nasjonalt senter for telemedisin 
Tlf. 950 64 754
E-post: torbjorg.lindquist@telemed.no

For mer informasjon:

www.helsekompetanse.no
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