Prosjektark:

NST | Nasjonalt senter for telemedisin
UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
WHO Collaborating Centre for Telemedicine

Hjertelinken: Hjerte-karsykdommer i Nordvest-Russland

Bakgrunn:
Hjerte-karsykdommer er
en av de stgrste
sykdomsgruppene i
verden. | Arkhangelsk fylke
i Nordvest-Russland er
dette den stgrste
dgdsarsaken, og 22 % av
befolkningen, dvs. nesten
300.000 mennesker har
denne typen lidelser.

Dette er et felt innen
helsearbeid som fordrer
hay kompetanse hos
helsearbeidere og
tilstrekkelig kunnskap om
egen sykdom hos
pasientene

Derfor kreves det hyppig
oppdatering pa
helsestatusen til
pasientene og oppdatering
og samhandling mellom
helsepersonell og
pasienter. Elektroniske
lgsninger vil gjgre slik
samhandling enklere.

Prosjektbeskrivelse:

Formal:

e-helsebidrag skal gi bedre livskvalitet for
mennesker med hjerte-karsykdommer

i Nordvest-Russland.

Metode:

Prosjektet innebaerer nettverksbygging
mellom parter i Nord-Norge og i
Arkhangelsk fylke. Vi vil tilpasse og pragve ut
e-helsesystemer som kan bidra til & styrke
samhandling mellom helseinstitusjoner og
mellom helsefaglig personell og pasienter,
bl.a. elektronisk informasjonsportal og
elektronisk pasientregistrering.

Det vil bli lagt vekt p& & ta i bruk e-helse-
tienester i forebygging av hjertekarlidelser i
Nordvest-Russland. Det vil ogsa bli brukt
elektroniske systemer for monitorering, som
kan bedre den medisinske oppfglgingen av
den enkelte pasient.

Malet er & etablere en informasjonsservice for pasienter og helsearbeidere i
Arkhangelsk fylke for forebyggende arbeid og behandling av

hjertekarsykdommer.

Prosjektet fokuserer pa promotering av sunn livsstil og forebygging av
helseproblemer som er relatert til livsstil og sosiale forhold. Prosjektet vil

bidra til utvikling og integrering av primeerhelsetjenester og sosiale tjenester.

Prosjektet skal gjennomfares i Arkhangelsk fylke i Nordvest-Russland.
Malgruppen er pasienter i utkantstrak med medfadt hjertefeil og
helsepersonell i primaerhelsetjenesten.

Prosjektperiode:
01.06.08 — 30.04.09

Finansiering:

Helse- og
omsorgsdepartementet
gjennom Barents
helseprogram

Prosjektpartnere:
Regionalt Senter for
forebyggende helsearbeid i
Arkhangelsk, Russland

Helseadministrasjonen i
Arkhangelsk fylke

2 regionale og 2 lokale
sykehus i Arkhangelsk fylke

Landsforeningen for hjerte- og
lungesyke (LHL), avd. Nord-
Norge
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Kontaktperson:

Prosjektleder Svetlana M.
Bye, spesialkonsulent, telefon
905 18 326 og e-post
Svetlana.manankova.bye

@telemed.no

Prosjektmedarbeider dr. polit.,
Halgeir Holthe, telefon 957 29
763

halgeirh@hholthe.no
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