
Kommunekampen – oppstart 12.september

Sør-Trøndelag fylkeskommune har i samarbeid med Bedriftsidretten og kommunene utarbeidet et nytt
turtilbud med to turmål i hver kommune. Målet er å få flere ut på tur, og å bli kjent i eget fylke. Dette
med bakgrunn i myndighetenes anbefaling om daglig fysisk aktivitet for hele befolkningen. Nedenfor er
listen over turmålene (ikke alle kommunene har prioritert å bli med fra oppstarten). Initiativet er også
koblet til VM i orientering som skal arrangeres i Trondheim i 2010, -for folk i form til O-VM, med kart og
kompass.

I Kommunekampen er den tradisjonelle trimkassen erstattet med en kode som deltakerne sender på
SMS, evt. registrerer på web-løsningen i ettertid. På nettiden finnes informasjon og kart for hvert
turmål, konkurranseregler, resultater og bilder.

Oppstart av kampanjen er 12.september, med premiering etter tre måneder. Fra 2010 vil det bli
oppstart i mai. Det blir premiering for flest turmål, flest besøk og sprekeste kommune. I tillegg vil det bli
uttrekkspremier blant de med minst 4 turmål eller 15 besøk.

Legger med en flyer, se også www.kommunekampen.no

For spørsmål ta kontakt med

May-Britt Jakobsen
Tlf: 918 73 811
May-Britt.Jakobsen@bedriftsidrett.no
www.bedriftsidrett.no/midtnorge

Oddveig Bredesen

Oddveig Bredesen
Rådgiver idrett og friluftsliv
Regional utvikling, Kulturutvikling
Postuttak, 7004 Trondheim
73 86 64 36 / 415 42 249
73 86 60 00 (sentralbord)
www.stfk.no

Vedlagt: Turmål og kommunekontakter
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Kommuner Turmål 1 Turmål 2

Agdenes Fjølåsen Vettaheia

Hitra Blåskoghytta Margretes Minde

Holtålen Vollfjellet
Ålen
bygdemuseum

Klæbu Selbusjøen Hyttfossen

Malvik Bjørnrommet Hallguttu

Meldal Bjørklisetra Losvåttån

Melhus Jarlshola Teigatjørna

Orkdal Berbu Hovslettet

Osen Brattjer Magnhildsteinen

Rennebu Mærksætra Buvatnet

Rissa Vollaskurven Refsnes

Røros Mølmannsdalen Christianus Sextus

Selbu Gjøversalen Tinghaugen

Skaun Våttån Mellingsætra

Snillfjord Åhammeren Vennaknubben

Trondheim Geitfjellet Estenstadhytta

Ørland Austråttlunden Lerberen

Åfjord Tømmervika Imsafjellet



Kommuner Kontaktperson Tlf

Hitra Sølvi Snildalsli 72 46 52 54 /415 60 667

Holtålen Jon Arne Engan 951 47 972

Klæbu Kjersti Utne 72 83 35 64 / 928 05 426

Malvik Håkon Midtsand Andersen 73 97 21 82/971 69 627

Melhus Elisabeth Heggheim 72 85 85 35 / 908 69 370

Orkdal Liv Riseth 954 91 480/40 46 46 11

Rennebu Jannicke Jacobsen 913 81 511

Røros Tor Inge Mølmann 72 41 85 01/918 10 353

Selbu Siv Bergård 73 81 67 46/975 59 746

Skaun Steinar Haugen 72 86 72 00

Snillfjord Zhivko Petrov

Ørland Karin H. Størseth 970 84 446

Åfjord Vegard Strøm 72 53 01 07 / 977 71 071

Trondheim Se bedriftsidretten*

Agdenes Bjørn Atle Ebbesen 72492245

Meldal Sigrun Sæther 72 49 48 38/905 36 956

Osen Svein Stjern

Rissa Vik Sverre 73 85 27 37


