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26. DESEMBER - STAFFANSMESSE 
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2. juledag feiret man messe til minne om Stefan, som var den første kristne martyr (latin Stephanus protomartyr). Det var også dagen for å slå seg løs og gå på besøk til slekt og venner. Fra og med denne dagen kunne også barna kle seg ut og gå julebukk.
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Den hellige Stefan ble født omkring Kristi fødsel, kanskje i Jerusalem. Han var den første kristne som ble drept for sin tro. Derfor blir han kalt promartyr, protomartyr eller erkemartyr. Alt vi vet om ham står i Apostlenes gjerninger, kapittel 6 og 7.
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Tidlig feiring
Festen for den hellige Stefan ble innført i år 380 og er dermed nesten like gammel som julefeiringen. Stefan økte i popularitet da man fant det man trodde var hans grav 3. august 415. Han ble skrinlagt 26. desember samme år, og relikviene ble spredt vidt og bredt.
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Festdager
26. desember kalles etter ham Staffansmesse eller Stefanus​dagen. I øst blir han feiret 27. desember, fordi festen for Guds mor er lagt til 26. desember. Den greske kirken feirer ham også 2. august.
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Skytshelgen
Fra tidlige tider var Stefan skytshelgen for diakoner. Han er også skytshelgen for murere, fordi han ble steinet til døde. Han ble skytshelgen for utallige kirker. Den mest kjente er Stefansdomen i Wien.
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Folketro
Fordi Stefan ble oppfattet som stallgutt hos Herodes, var det over hele Norden vanlig med kappritt denne dagen. Skikken kan stamme fra hedensk tid, da larm og bråk skulle jage bort onde makter.
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Julefester
Ellers slo man seg løs andre juledag og gikk på besøk til slekt og venner. Fra og med denne dagen kunne barna kle seg ut og gå julebukk. Det kunne de fortsette med fram til tjuendedagen 13. januar.
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Primstaven
Primstavtegnet kunne være en hest.
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Juledager
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Opprinnelig varslet hver av de 12 dagene etter 13. desember været for hele det kommende året.

Senere gikk man over til å la de 12 første juledagene (fra 25. desember til 5. januar) tjene samme formål.

Slik været var hver av disse dagene, ville det bli i hver av årets tolv måneder.

Av dette kommer uttrykket: «Hvis ikke alle julemerker slår feil...»

Med andre ord het det julemer-ker, ikke solemerker, slik man senere ble vant til å si. 
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Martyrdagene
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Tre festdager for martyrer kom på rad i jula. De skulle tjene som eksempler på tre typer martyrier:

Å ville det og bli drept (Stefan); å ville det, men likevel ikke bli drept (Jon); å ikke ville det, men likevel bli drept (barna i Betle​hem).

Stefanusdagen 26. desember
Stefan ble martyr med vilje og i gjerning, fordi han ble steinet etter at jødene anklaget ham for å ha bespottet Gud. Steiningen skal ha vært godkjent av Saulus, som ble omvendt og kjent som apostelen Paulus etter at Jesus viste seg for ham.

Jonsmesse 27. desember
Evangelisten Johannes var villig til å dø som martyr, men led like​vel en naturlig død i Efesos, etter tradisjonen 27. desember år 100.

Barnemesse 28. desember
Herodes lot guttebarna drepe i Betlehem i jakten på den nyfødte Jesus. De ble martyrer, men uten at de ville det selv. 


