Har du flytta for deg sjøl i egen hybel eller leilighet? 
Kanskje skal du flytte på hybel til høsten?
Har du lyst til å lære deg å lage lettvint, god og næringsrik mat?

Bli med på

Gratis matkurs for ungdom

mellom 16 og 25 år
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Kurset går over
4 tirsdagskvelder i april.

 Starr 9. april kl 16-18

på skolekjøkkenet
på Rindal skole

Kursledere: Birgitte Stokke og Ailin Van Til

Påmelding til Rindal frivilligsentral innen fredag 5. april

TLF/SMS: 46474805 Epost: rindal.frivilligsentral@svorka.net
Kurset er sponsa økonomisk av Rindal Sanitetsforening

Arr: Rindal frivilligsentral/Helse- og familieenheten/ NAV
