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Barns bevegelsesutvikling

Helastjenesten - Fysio-og ergoterapitjensaten



Barn trenger mye nazrhet og trygghet fra forste stund.” Gi barnet tid
til &4 utforske ansiktet ditt, blikket ditt og stemmen din. | samspill lerer
du gradvis a tolke og forsta barnets signaler og uttrykk.' Barnets
evne til & regulere seg selv er ikke ferdig utviklet. Ta hensyn til at
barnet de forste manedene kan trenge ro uten altfor mange inntrykk.

Barnets utvikling pavirkes av ulike forhold, som temperament,
kroppssterrelse og hvilke muligheter barnet far til 2 utfolde seq.
Barn utvikler seq i ulikt tempo. De |arer gjennom utforsking

og edaring, og trenger tid til 4 bl kjent med egen kropp og
omgivelsene. Det er ikke noe mal i seq selv at utviklingen skal skje
raskest mulig.

Ryggleie anbefales nar barmet sover”® Mage- og sideleie er ogsa
nyttig for at barnet skal {4 variert erfaring.® | starten er det tungt for
barnet 4 ligge pa magen, sa flere korte okter kan vare bedre enn én
lang. Ta pause nar barnet o nsker det.

Mageleie pad brysiel Sideleie loranvoksen

Pa guivel med voksen foran seg



Enkelte barn har tendens til &
ligge med ansikiet bare mot én
side. Barnet snur seq gjerne
etter personer i bevegelse,
kjente ansikt og lyder, lyskilder
som lamper, tv, vindu etc.
Dette kan foreldrene bruke for
a fa barnet til & snu ansiktet til
begge sider.

Hielp bamel dilt Kl & se Kl begge sider

&

Yarier hwitken sku'der du barer barmel Warer hvitken armirok barme! fgger |
okt pa hvis det &r faske

Dersom barnet ditt hele tiden bare vil se til én side, ta kontakt med
helsesoster eller fysioterapeut pa helsestasjonen.

Friske barn trenger ikke hjelp til & trene pa 4 sitle uten stette.” Nar
barnet er i stand til 4 sette seq opp selv, er det klart for 4 sitte og
leke pa gulvet.

Nar barnet har kommet seg opp til staende vil det ofte selv begynne
a ga langsmed mabler. Det varierer hvor gamle barn er nar de er
klare til 4 slippe seq og ga pa egen hand.*



Det meste av babyutstyret er laget

for & gjere hverdagen enklere for de
voksne. Barmet trenger ikke utstyr for &
utvikle seg.

Av og til er det nyttig & vite at barnet
holder seg i ro pa en plass. Barnet ditt
taler fint & bli plassert | vippestol, for
eksempel nar familien spiser Barnet
beveger seq likevel mye friere nar det
far ligge pa gulvet.

| bilen er det viktig at barnet ditt

er forskriftsmessig sikret i bilstol.

La imidiertid ikke bilstolen vaere et
oppholdssted for barnet andre steder
enn i bilen.

Baresele eller baeresjal kan vaere
praktisk pa tur eller nar den voksne
trenger & ha hendene fri.

Gastol og gavogn fremmer ikke
utvikling av selstendig gange® og er
ikke noe vi anbefaler til friske barm.
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