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Batterier kan medføre brannfare. 
Derfor advarer pressesjef Sigmund 
Clementz i If mot nattlading. Det 
gjør han selv om batteriene i høre-
apparatene er svært små og trenger 
lite strøm.

Litium-ion
– I dag bruker de fleste elektro-
niske apparater oppladbare liti-
um-ion-batterier. Dersom det opp-
står feil på laderen, selve apparatet 
eller batteriet i det, kan batteriene 
føre til brannfare, forklarer Cle-
mentz.

Forsikringsselskapet If, Brann-
vernforeningen og Direktoratet for 
samfunnssikkerhet og beredskap 
har laget egne ladevettregler for alle 
typer forbrukerelektronikk og elek-
triske apparater. (Se faktaboks). 

En av dem lyder «Lad når du er 
våken og til stede». Det harmonerer 
dårlig med den virkeligheten høre-
apparatbrukerne lever i. De fleste 
har ikke andre valg enn å lade ap-
paratene sine om natta, mens de 
sover. 

Alltid røykvarsler
Clementz ser poenget: 

– Selv om lading bør gjøres når 
du er våken og til stede, er det man-
ge som lader alt fra mobiltelefoner 
til høreapparater om natta, fordi det 
er praktisk vanskelig på andre tids-
punkter. Av den grunn er det viktig 
å lade i rom med røykvarslere og 
følge så mange av de andre ladevett- 
reglene som mulig. Hvis en brann 
starter når du sover, er både brann 

og evakuering mye verre å håndte-
re enn hvis det begynner å brenne 
når du er våken.

Underlaget er viktig
Ifølge ladevettreglene bør du lade 
på et underlag som ikke brenner så 
lett. En enkel løsning er å bruke en 
keramikkflis. 

– Mange har slike løse fliser etter 
oppussing hjemme. Hvis ikke, kan 
du kjøpe rester hos flisforhandlere 
for en billig penge, sier Clementz.

Brannvarslere og varslingsutstyr 
Han kjenner ikke til at lading av 
høreapparater har ført til branner i 
Norge. 

– Men mange andre ladbare elek-
tronikkdingser har begynt å brenne. 
Siden høreapparatet kan lades opp, 
er det lurt å ta forholdsregler. Hvis 
det begynner å brenne, er det vik-
tig at alle i boligen blir varslet. For 
personer med nedsatt hørsel fins 
det varslingsutstyr som kan brukes 
i samband med røykvarslere. Her 
kan Nav hjelpemiddelsentral hjelpe 
til med veiledning og utstyr. Det går 
også an å ta kontakt med det lokale 
brannvesenet for å få råd, sier pres-
sesjef Clementz. 

Dette er  
ladevettreglene
■	 Lad i rom med røykvarsler
■	 Lad når du er våken og til stede
■	 Les og følg produsentens  
	 bruksanvisning
■	 Bruk helst original lader
■	 Lad på et underlag som ikke lett 	
	 kan brenne
■	 Ikke lad i senga
■	 Ikke lad i korridor eller i trappe- 
	 rom. De må kunne brukes som 	
	 fluktvei ved brann
■	 Bytt ut skadet utstyr
■	 Stopp lading dersom det  
	 kommer lyder, lukter eller blir 	
	 unormalt varmt
■	 Ved røyk og flammer:  
	 Ring brannvesenet på 110

Forsikringsselskapene 
advarer mot å lade høre-
apparatene om natta. Men 
hittil har neppe lading ført til 
branner i Norge.
TEKST Georg Mathisen 

Advarer mot nattlading

TIL LADING. Det siste de gjør etter tann- 
pussen, er å legge høreapparatene til lading  
før de legger seg. Slik er kveldsrutinene i  
mange hjem. Foto: Bjørg Engdahl

VIS LADEVETT. Det er rådet fra 
pressesjef Sigmund Clementz i If.


