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Ungdom i Sogn

e Me har mange fine ungdommari Sogn - og
mange gode tilbod

e Ungdom i Sogn mater dei same utfordringane UTE-kontakten |
som elles i landet o Y

e Ungdom i Sogndal mgter same utfordringane
som ungdom i nabobygdene
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e Kvaopplever meiungdomsmiljget og kva
kan me bidra med?




Kva er ein utekontakt?

e Trygge vaksne med kompetanse og tausheitsplikt

e Lavterskel kontaktpunkt — fgr problema blir store

e Fangar opp ungdom, som ikkje blir fanga opp av
andre

e Erkommuane sine "auge og gyrer" pa gata

e Mgter ungdom pa deira arena og byggjer relasjonar

e Brubyggarar: Koplar ungdom p4a rette tenester, nar
det trengst og nar dei er klar for det

Mellom 13 - 24 ar?

Utekontakten er di plass for

Sognaregionen



Kven nar vi?

e Ungdom 13-20 ar-seerleg dei som er TRENING

usynlege for hjelpeapparatet, og ikkje finn seg
til rette i organiserte tilbod

UNGDOMSSKULEN

e Ungdom som strever med mobbing,
skulefraveer, rus, psykisk uhelse, utanforskap
eller andre utfordringar.
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e Ungdom tek kontakt direkte eller via venner




Utviklingstrekk

» Stgrre press: prestasjon, kropp og a vera ein del
av fellesskapet

STIVALEN: 3 AURLAND//LERDAL
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* Sosiale media gir meir sammenligning,
utestenging og skjult mobbing
* Normalisering og lett tilgang pa rus/illegal rus =
. STER
e Sprit, snus og rayk vanleg. S
* Festkultur og gruppepress aukar: Risikoen starst
pa kveld og helg

* Unge mgates ofte i sentrum, kjgpesenter eller pa
ungdomsklubbane

* Venner og fritid gar pa tvers av kommunegrenser,
vare ungdommar er dikkas ungdommar




Fortell meg

Fortell meg
al jeg er noe.,
at jeg kan noe,
al jeg betyr noe.
Fortell meq det.

i

God voksenkontakt gir resultat

. Regelmessig/kontinuerleg kontakt gir ungdom
Ikke fortell me
tryggleik (trygge relasjonar) ‘ _, G ettt

eller det jeg kunne gjort.
eller det jeg burde eller skulle gjort.
Nei. ikke fortell meg del.

. . o . ’ - Fortell meg heller
. Goddialog, bli sett og tatt pa alvor kan bli et al jeg cr noe,
: at jeg kan noe,

™ at jeg betyr noe.

vende pun kt Fortell meg heller det.

Jeg trenger det,
@ . trsmgnngrtd% -
. . Jeg uenger del sa sart.
. Rask prat etter helg eller kveldsaktiviteter kan | Jeg lrenger en seyle av trygghet

a lene meg mot gjennom livet.

. . . - Jeg trenger det.
hindre negative spiraler % Fhde




Rocket-Man

Eit forebyggjande fritidstilbod for
ungdom mellom 13-18 ar som star i
fare for a hamne i utenforskap

Bakgrunn for oppstart: Fleire
instansar i kommunen varslar om eit
utfordringsbilete




Tryggheit, meistring og tilhgyrsle -
vare kjerneverdiar

Ein kan sja ut til & ha det bra, men likevel sta aleine

Rocket-Man ein stad ungdomen far hayre til, og der
dei blir sett, blir trygga og far kjienne pa meistring

Mal: Gje ungdom betre fgresetnadar for 8 meistre
kvardagen og ta gode livsval

ROCKET-MAN MODELLEN

FELLES-
AKTIVITETER *

M

RELASJONS- *_‘

BYGGING

Va

INDIVIDUELL

OPPFOLGING #
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Aktivitetsguidar - baerebjelken i
Rocket-Man

Aktivitetsguidar _ 4 Sl sm X
storesyster/storebror e el -

Individuell -og fellesaktivitetar er
med a byggje relasjonar, og gje

viktige meistringsopplevingar

Trygge vaksne gir stabilitet og stgtte




Erfaringar sa langt — peikar utover
Sogndal

Rocket-Man treff eit reelt behov

. Sju aktivitetsguidar og fjorten ungdomar deltek i
Sogndal og Kaupanger. Skal ha avdelingari
Balestrand og Leikanger. Av ungdom for ungdom!

. God pagang og interesse fra fleire ungdomar - 4 fa
inn rett ungdom er ein tidskrevande prosess!

. Lokalsamfunnet og naeringslivet er med & stgttar
0SS

. Kan Rocket-Man bli regionalt?




Rocket-Man bidreg til a na fleire av mala til kommunen

° " Ungdoms
« Samfunnsplanen: "Best pa oppvekst os

-Barn og unge skal ha koordinerte og tilgjenglege tenester Frivillige lag og Tilsette |
organisasjonar k |
skulen

* Saman samtidig for barn og unge har som malom a
stgtte fgresette, motverke utenforskap og farebygge
vald og overgrep Sermever

=Planen understreker behovet for trygge mgteplassar, tilgjenglege vaksne og

Inkluderande fellesskap for ungdom

Helsesjuk
epleiarar

Andre tiltak

Stgttekontakt
NAV

*Jobbspesialistene
sFlyktningstenesta

Rocket-Man

Frivillige lag og
organisasjonar

Frivillige lag og organisasjonar




Kvifor dette ma sikrast langsiktig

Rocket-Man: Finansiering som prosjekt
(Statsforvaltaren), ca. 948 000 kr for 2025-2026

. Tilskotsordninga vert avslutta, drift ma prioriterast
lokalt

. Farebygging ma vere langsiktig og stabil over tid — ikkje
berre kortvarige prosjekt. Det tek tid 8 byggje opp gode
tiltak, og erfaringa og kompetansen til dei som
arbeider med det over tid er bade verdifull og
uerstatteleg.

. UngdomiSogn treng trygge magteplassar og varige
relasjonar, uavhengig av kommune og prioriteringar i
kommunen




Utfordringar

Kva prioritet skal det fgrebyggjande arbeidet ha,
og kvar skal ansvaret ligge?

Pa kva mate kan vii Sogn samarbeide for a sette
i verk felles tiltak som styrker farebygging og
bidrar til eit trygt og inkluderande miljg i Sogn?

Kva felles grep kan kommunane ta for &
samordne oppfalging og dele ressursar og
kunnskap?
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